
秋晴れの運動会！！　　　　　　　　　　　　　

はなほだより

10月の行事予定10月の行事予定10月の行事予定

月 
2026.10.3
はなほこども園
（旧花泉保育園）
TEL:0191-82-216710 第7号

運動会予備日
（３歳以上児クラス）

10月の仏教保育のねらい10月の仏教保育のねらい10月の仏教保育のねらい

同時協力
　お互いに助け合おう

どうじきょうりょく

一人ではできないことも、二人ならでき
る。二人でできないことでも大勢ならでき
る。みんなで助け合うことによって、思い
がけない大きな仕事ができることに気づか
せよう。

運動会

13日(火)

15日(木)

3日(土)

27日(火)

5日(月)

親子教室『ぽかぽか』

世代間交流会

親子教室『ぽかぽか』

お弁当の日

21日(水) みんなの食堂（花泉駅前コミュニティセンター）

※8時45分開会

28日(水) 誕生会・保育参加

気持ちのよい秋晴れのもと、運動会の開催となりました。
親子競技では、親子で力を合わせたり、笑顔を交わしたりする姿が見られ、会場全体が温かい雰囲気に
包まれました。また、祖父母の皆様に参加して頂いた玉入れや、小・中・高校生の皆さんによる参加レ
ースもあり、大いに盛り上がりました。

子どもたちはこれまで練習してきた成果を存分に発揮し、フープ体操やパラバルーン、組立体操も大成
功！３歳以上児によるリレーは接戦を繰り広げ、最後は同着の一位！一人ひとりが力を合わせ、最後ま
で諦めない姿に大きな成長を感じました。

運動会の開催にあたり、温かい応援をいただいた皆様、そして最後の片付けまでご協力くださった皆
様、本当にありがとうございました。皆様のご協力のおかげで思い出に残る運動会となりました。

10月3日(土)



夕方の園庭遊びについて

スマートフォン・タブレットは目

から30cm以上離します。

テレビなどの大きな画面からは、

1ｍ以上離れます。

20分に1回、20秒以上、遠くの景

色を見ます。

明るいところで使用します。

食食
べべ
るるのの
大大好好きき！！

食
べ
るの
大好き！

食事のいろいろ食事のいろいろ食事のいろいろ

『いただきます』『いただきます』

はなほだより　令和８年10月号

ほほけけんんよよりりほけんより 病病児児保保育育病児保育『ぽかぽか』『ぽかぽか』『ぽかぽか』

・一関市に住所のあるお子さん 

・生後６ヶ月から小学６年生まで

・医師が利用可能と認めたお子さん 

９月の利用状況

利用できるお子さん

利用者延べ 　3名 

 ０９０－８５０３－８１６０ 

病児保育専用電話 （予約・お問い合わせ）

※平日８時３０分～１７時００分 

　の間にご連絡ください。

※園の都合によりお受けできない

　場合もあります。

最近は日が暮れるのが早くなってきました。降園後、

園庭で遊ぶお子さんの多くみられますが、暗くなると

危ないこともあります。

心を
こめて

「いただきます」は、私たちの命のた

めに大切な命を分けてくれた食材への

感謝。「ごちそうさま」は、食材を育

て、運び、料理を作ってくれた人々へ

の感謝。

毎日何気なく口にしている食事の挨拶の意

味を、改めて振り返ってみましょう。

どちらも、たくさんの「ありがとう」が詰

まった大切な言葉です。

目を守る使い方は？目を守る使い方は？
10月10日は目の愛護デー10月10日は目の愛護デー

正しい使い方はできていますか？

みなさんもチェックしてみてください。

 園でも子どもたちは毎日元気に挨拶をし

ています。 ご家庭でも、料理に込められ

た優しさを感じながら、気持ちのよい挨拶

を交わしてみてくださいね。

安全のためにも、日が暮れ始めたら園庭のご利用はお

控えください。また、熊出没についてもBGMを流す対

策はとっておりますが、十分にご注意ください。

園がお休みの日も、

園庭開放を行っています。

ぜひご利用ください。

梨狩り体験

野田梨園さんに梨狩りへ行きました。

梨園まではお散歩をしながら向かい、道中の虫や川、

秋の景色に目を向けながら、「まだかなー、早く食べ

たいなー」と、会話も弾ませて歩いています。

梨園では、梨が育つお話を興味津々で聞き、取り方を

教わると、自分で選んだ梨をそっともぎ取る姿があり

ました。取れた喜びをお互いに見せ合う、満足そうな

表情の子どもたちです。

保育のICT化の一環として、園専用のスマー

トフォンを各クラスに用意しました。デバ

イスは子どもたちの遊びの記録写真を撮影

したり、ドキュメンテーション作成に使用

したりします。

保育のICT化について

職員が保育中にスマートフォンを操作して

いる場面を見かけることがあるかと思いま

すが、園児の安全や保育に必要な場合に限

って使用しますので、ご理解くださいます

ようお願いいたします。

９月18日(金)
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