
 

 

新しい年を迎え、園ではこま回しやけん玉、かるた、福笑い、たこあげなどのお正月遊びがにぎやかに広がっています。う

まくできるまで何度も挑戦したり、できた喜びを友だちと分かち合ったりする姿が見られ、遊びの中で自然と笑顔があ

ふれています。昔ながらの遊びに触れながら、子どもたちは冬の園生活を元気いっぱい楽しんでいます。  
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●●● 2月の仏教保育のねらい ●●● 

【禅定静寂
ぜんじょうせいじゃく

】よく考え落ち着いた生活をしよう  

  思いつきをそのままに実行するとたいてい失敗する。行動

に移す前にじっくり考え、世の中の動きに巻き込まれずしっ

かりと地に足のついた生活をしよう。 

●●● 2月のうた ●●● 

３歳以上児 
 

♪  涅槃会 

♪ ひなまつり  

３歳未満児 
 

♪   豆まき 

♪  コンコンクシャンのうた 

  伝統のお正月遊び楽しんでいます                            

はなほこども園 
ホームページ 

【 コマ回し 】すみれ組は牛乳パックとペットボ

トルのキャップを使ったコマに挑戦。さくら組

はひもの巻き方や投げ方を工夫して、後日行

われるコマ回し大会に向け、練習しています。 

【 かるた 】読み札を読む声を集

中して聞いています。言葉と同じ

イラストを見つけるのが速くなっ

てきました。すみれ組、さくら組

の子どもたちは、読み手も交換し

ながら夢中になっています。  

【 福笑い 】目隠しをしてパーツを並べると・・・

できあがった顔に大笑い！ 

【 けん玉 】 

あっという間にコツをつか

んで、お皿に玉をのせてい

ます。 

【 たこあげ 】 

たこがあがるのが嬉

しくて、園庭を沢山

走っています。 



 

 

張り子に使う風船を膨らませていま

す。「難しいなー」「伸ばすと上手く

できるよ！」と子ども達同士でアドバ

イスをしあう姿が見られています。  

5歳児 さくら組 

4歳児 すみれ組 

3歳児 ちゅうりっぷ組 

鬼つくるぞー！  

新聞紙を破いて貼っていきま

す。「もっと欲しいかな」

「こっちにも貼ろうかな」と

考えながら貼っていきます。  

新聞紙が乾いた後は、好きな

色の画用紙を破きます。「赤

鬼にしようかな～」「僕は青

にする」と破いています。  

糊を付けて貼っていきます。

「ここ穴空いてるな」とつぶ

やきながら、集中して貼り進

めていっています。完成が楽

しみだね！  

願いが叶いますようにー  

「せんせい！おにだぞ～！」  

絵馬の後ろに貼る塗り絵をしました。

友達と相談しながら色を合わせてみた

り、「好きな色にする」とそれぞれの

色を使ったりして塗り絵が完成です。  

「カラフルにしてみようか

な」とたくさんの色を使って

みたり、「はみ出ないよう

に…」と枠を意識したりしな

がら塗り進める子もいまし

た。  

見本を見ながら折り進めてい

きます。「ここ出来ない」と

言うお友達に、分かる子が

「こうだよ」と教えてあげる

優しい姿もありました。  

自分で色を選んで折っていき

ます。個性あふれる素敵な絵

馬が完成し、願い事もそれぞ

れ聞いて記入してあります。

お部屋に飾ってあるので、ど

うぞご覧ください。  

絵馬制作をしました。今年は午年！飛躍する一年になりますように！  

月刊絵本の中の鬼のお面を使って「先

生、おにだぞ～！」と登場した子ども

達。 

節分のパネルシアターを見まし
た。鬼の登場にちょっとびっく
り･･･それでも「おにはそと！
ふくはうち！」 
さらに節分に興味を持ちまし
た。 

「おにはそと～♪」歌も覚

えて、遊びの中で歌いなが

ら季節を感じています。  

お面は、目や口を描き、折り

紙をはさみで切ったり、手で

ちぎったりして髪の毛をつく

りました。個性豊かな鬼のお

面が完成しています。  

「豆もつくらなきゃ！」と気

付き、廃材を使って豆や豆入

れを手作りしました。  

「誰か鬼やって～！」と豆まき

ごっこが始まりました。鬼をめ

がけて「おにはそと～！」と、

楽しんでいます。  

風船を使って張り子に挑戦！うまく貼れるかな？  



 

 

「みてみて！アイス！」と氷に大喜

び。「なんで？」と不思議そうにして

いるお友達も。  

2歳児 ひまわり組 

1歳児 たんぽぽ組 

氷になってる！  

「あかい」と色がついた氷に

興味津々。真剣な表情で中で

動く気泡を見ています。  

ジュースやさんごっこが始ま

ると、「一緒に飲も～」とお

友達を誘い、仲良く立ち飲

み。「イチゴ味なんだ～」

「○○はオレンジだよ」と自

分で好きな味を選びました。  

昨日作ったお水が氷になっていて大興奮の子ども達。氷遊びを楽しみました。  

氷を触ったよ！  

新年の制作をしたよ！  

保育者に容器から氷を取り出してもら

うと、手に取って興味津々で見ていま

す。色のついた氷を見て、「あか！」

「きいろ！」と嬉しそうに話していま

す。  

自分で氷を取り出してみま

す。「おっきいね～」と言っ

て、顔を近づけて見たり別の

容器に移し替えたりしていま

す。  

氷をリヤカーに乗せています。

たくさん乗せると、満足気な表

情でリヤカーを引っ張って園庭

を歩いています。  

絵馬制作に使う手形と足形をとりまし

た。ちょっぴり大きくなったかな？  

新年初めての制作を楽しみました。 

0歳児 ひよこ組 

自然にできた氷にも気づき、懸命

に自分で取ろうとしています。氷

を取ることができると、「こおり

あったよ！」と話して喜んでいま

す。「つめたい」と笑顔で話す姿

が可愛らしいです。  

夢中になって氷を見たり触れたりしています。  

「いらっしゃいませ～何味の

アイスにしますか？」とアイ

ス屋さんが開店です。これく

ださいと伝えると「はいどう

ぞ～」と渡してくれる可愛ら

しい店員さんです。  

書初めをしました。手首を上

手に使ってスラスラと筆を走

らせています。制作大好きな

お友達。楽しそうな姿が見ら

れてうれしいです。  

ちょんちょんちょん…筆を紙

につけるたびに黒の点々が現

れ夢中になっています。楽し

いね！  



 

 

 ●●● ２月誕生会 ●●● 
 

開催日 ： ２月２５日（水） 

時 間 ： ９時３０分～１２時頃 まで 
 

◆２月生まれのお子さんのお家の方はご参加ください。 

◆お家の方にもインタビュー！ 

◆子ども達とふれあい、遊び、保育参加してください。 

◆３・４・５歳児クラスの保護者の方は、給食を一緒にバイキング

形式で配膳し召し上がっていただきます。 

◆動きやすい服装で、おいでください。 

  

  

  

  

  

２月生まれのおともだち 

●●● 食育より ●●● ～ 大豆の栄養を食事にプラス  ～  

 

 大豆は「畑の肉」と呼ばれるようにたんぱく質や脂質が豊富でビタミンや

ミネラル、また大豆イソフラボンなどの大豆特有の体に良い成分も含んでい

ます。手軽に使える水煮の大豆をカレーやサラダなどにトッピングして、大

豆の栄養素を取り入れましょう。 

 大豆の加工食品である、高野豆腐をミキサーにかけて、ミートソースやハ

ンバーグに入れるとボリュームと栄養価がアップするので、おすすめです。  

  まちのちいさなシネマカレッジ   ～こどもと社会をつなぐ映画界～   
    こども未来映画館主催／会場：はなほこども園ホール／1月20日（火） 

 映画を通じて子どもたちの「感じる力」「想像する力」「つながる力」を育む上映イベントが行われました。当日は2歳以上児と

地域子育て支援親子教室ぽかぽかに参加してくれた皆さんが、一緒に“おさるのジョージ”を鑑賞しました。大きなスクリーン

で楽しい映画をみんなで観たり、面白いシーンでは一緒に笑い合ったり、とても素敵な経験ができました。  

上映前には、リトミック講師 田村真理子先生による

手遊びで楽しみました。 

興味津々で集中して

観ています。 

映画楽しかったかな？

「はーい！！」 

ジョージの世界に引き

込まれていました。 


