
 

 

待ちに待った運動会。今年も子どもたちの元気いっぱいの姿と、たくさんの笑顔に包まれた一日となりました。 

３歳未満児は保護者の方と一緒に参加し、親子で楽しむ微笑ましい姿がたくさん見られました。一生懸命に走る姿、

可愛らしく踊る姿に、会場中が温かい拍手に包まれました。 

３歳以上児は、競技や応援に全力で取り組み、元気いっぱいの姿を見せてくれました。表現活動では、椅子体操・パ

ラバルーン・組み立て体操に挑戦し、どの演目も大成功！子どもたちの真剣なまなざしと、仲間と力を合わせる姿

に、成長を感じる瞬間がたくさんありました。リレーでは、最後まで諦めずにバトンを繋ぎ、全員でゴールを目指す

姿に、会場から大きな声援が送られました。 

運動会を通して、子どもたち一人ひとりの頑張りや、仲間と協力する力、そして意欲を持って楽しむ気持ちが育まれ

ていることを改めて感じました。保護者の皆様、地域の皆様には、温かいご声援とご協力をいただき、ありがとうご

ざいました。 
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●●● 11月の仏教保育のねらい ●●● 

【精進努力
しょうじんどりょく

】最後までやりとげよう  

  途中でくじけては、どんなよいことも実らない。出来そうなこ

とに対して も、終わりまで粘り強くやり遂げ、充実感を味わうこ

とを通し、幼児のうち から努力する習慣を身につけさせよう。  

●●● 11月のうた ●●● 

３歳以上児 
 

♪  もみじ 

♪ てのひらをたいように 

３歳未満児 
 

♪ 大きな栗の木の下で 

♪ こおろぎ 

         運動会                                             10月4日（土） 

はなほこども園 
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丸の型を取った後、お花紙を破きま

す。「もっと破りたい！」「このくら

いかな」と自分で量を考えながら破い

ています。  

5歳児 さくら組 

4歳児 すみれ組 

3歳児 ちゅうりっぷ組 

2025.10.1 大きなお月様見えるかな～  

破いたお花紙をのりで貼って

いきます。「ここに足りな

かった！」とお花紙を足して

います。「だんだんお月様で

きてきた」と完成を楽しみに

しています。  

三方
さんぼう

も型を取って作ります。

曲がらないように集中して取

り組んでいます。  

お団子やウサギを描いて完

成！「お団子食べたいな～」

「今日お月様見えるかな」と

十五夜を楽しみにしている子

どもたちです。  

2025.10.1  お月見団子…食べたいな  

2025.10   ひらめきいっぱいのあそび時間  

黄色い画用紙に描いてある丸い線の上

を慎重に切り進めていきます。お団子

を乗せる三方は自分で形を決めて、

切って貼りました。  

絵の具でお団子を描いていき

ます。「大きいのがいいか

なー」「こぼれるくらい乗せ

ようかな…」「お腹が空いて

きたー」とイメージを膨らま

せながら楽しく描いていま

す。  

折り紙でススキを作りまし

た。ハサミで縦線に切り込み

を入れていく時には、いつも

以上に真剣な表情になってい

ました。  

折り紙でウサギを折りまし

た。「端と端を合わせて…」

としっかりと合わせることを

意識して折る姿に成長を感じ

ます。指先が器用になってき

ているすみれ組です。  

「真ん丸お月さまが見れるといいなー」と楽しみにしながら制作しました！  

椅子体操の経験から、椅子を使った活

動に関心を持ち始めた子どもたち。椅

子取りゲームのブームが来ています。

少しずつルールを増やしていき、楽し

んでいきたいです。 

テラス遊びでは…「こんな

こともできるよ！」「ここ

まで登れた！」となんと、

頭のてっぺんが天井に！す

いすいと登っていく子ども

たちに驚きです。  

“たのしい”と感じながら遊べる時間を大切にしていきたいです。  

十五夜のお月様を作りました。型を取るのも丁寧に取り組んでいます。  

お家ごっこ…お家のレイアウ

トもあるようで、「ここは冷

蔵庫」「ここはご飯食べる

所」と楽しそうなお家づくり

をしています。  

ジョイントマットで、自由

な発想で組み合わせて作っ

ています。お家を作った

り、寝る所を作ったり。今

度は立体的にやってみると

「イスみた～い」「ここト

ンネル！」などそれぞれの

発想があり面白いです。  



 

 

きれいな色の葉っぱ見つけたよー！見

てみて！黄色の葉っぱと赤い葉っぱを

見つけたよ。秋の自然に触れていま

す。  

2歳児 ひまわり組 

1歳児 たんぽぽ組 

2025.10.10 仲良し2ショット！  

とんぼを見つけました。お

腹をツンツンと触ってみる

と動いてビックリ！「また

来てね」とお空に逃がして

あげました。  

一緒に写真撮ってー！と、い

いお顔。青空が気持ちいいで

すね。  

大好きな戸外遊び。お友

達と一緒に遊びを楽しむ

姿が見られます。  

2025.10 秋ってたのしい！ 

2025.10 いろんな秋み～つけた！ 

お兄さんお姉さんにトンボを捕まえて

もらい、観察しています。トンボを逃

がしてあげる時には、「ばいばー

い！」と手を振っています。  

どんぐりを見つけて、お友達

に見せています。「どんぐ

り！」と言って、顔に近づけ

て見たり持ち歩いたりしてい

ます。  

園庭にある柿を見つけて嬉

しそうです。保育者の真似

をして、「かき」と話して

います。  

大きなおばけカボチャ。色やヘタに興

味を持って触っています。  

バッタさんこんにちは！

「ここにいるよ！」と教え

てくれています。優しく

タッチ！  

枯葉を拾いました。カサカ

サとした感触が楽しくて

握ったり投げたりして遊ん

でいます。  

「お外に行こう！」と言うと「は～い！」と元気にお返事してくれます。園庭でい

ろんなものを見つけました。  

0歳児 ひよこ組 

サツマイモのつるを「おお

きいね！」と言いながら触

ります。匂いを嗅いだり、

つるの上を歩いたりして楽

しんでいます。  

秋の自然物に興味津々の子ども達。戸外遊びで秋をたくさん見つけています。  

おままごとでごちそう作り。

「今日は何作る？」とお話し

しながら切ったり盛りつけた

りを楽しんでいます。葉っぱ

や柿の実を使って秋色のご馳

走ができました。  

ちびっこハウスの中でアイ

ス屋さんをしています。カ

メラを向けると「いらっ

しゃいませー」と元気な声

が聞こえてきました。  

園庭に実っていた柿です。

見たり触ったり秋を感じな

がらの戸外遊びはとっても

楽しいね！  



 

 

 
●●● １１月誕生会 ●●● 

 

開催日 ： １１月１９日（水） 

時 間 ： ９時３０分～１２時頃 まで 
 

◆１１月生まれのお子さんのお家の方はご参加ください。 

◆お家の方にもインタビュー！ 

◆子ども達とふれあい、遊び、保育参加してください。 

◆３・４・５歳児クラスの保護者の方は、給食を一緒にバイ

キング形式で配膳し召し上がっていただきます。 

◆動きやすい服装で、おいでください。 

    

    

１１月生まれのおともだち 

●●● 食育より ●●● 

 ～ おやつは子どもにとって食事の一部です  ～ 

幼児は、成長のためにに多くのエネルギーと栄養素が必要

ですが、消化器官が未発達なので、一日３回の食事だけで

は十分な量を摂ることが難しいです。 

そのため、おやつを食事の一部と考え、エネルギーや栄養

素、水分を補えるように与えましょう。市販のお菓子だけ

ではなく、おにぎりや果物などのおやつもおすすめです。  

●● 自動販売機を設置しました ●● 

 

 ぽかぽか保育室のフェンス外に自動

販売機を設置しました。現在入ってい

る飲み物と、今後内容が変更になる予

定です。どうぞご利用ください。 

※園敷地からは購入できませんので、

フェンス外よりご購入ください。 

   大きなステージで発表 ～ バッハフェスティバル ～                 10月19日（日） 

一関文化センターで行われた、バッハフェスティバルにさくら組が出演しました。ピアノとコラボレーショ

ンしながら、子ども達の元気な掛け声と力強い二桜太鼓で堂々と発表する姿に、頼もしさを感じました。

「緊張したけど楽しかった」「かっこよくできた」と達成感にあふれた表情の子ども達です。お家の方々の

たくさんの温かい大きな拍手ありがとうございました。  


