
 

 

大好きなおじいちゃん・おばあちゃんに「いつもありがとう」の感謝の気持ちを込めて『敬老の日レター』を

制作しました。郵便局の方が集配に来てくださり、さくら組のお友だちが代表となり、園児全員分の手紙を手

渡しました。「届けてください。よろしくお願いします。」と、元気に挨拶し、郵便車が見えなくなるまで手

を振って見送る子どもたちです。 
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●●● 10月の仏教保育のねらい ●●● 

【同時協力】
どうじきょうりょく

お互いに助け合おう 

  一人でできないことも二人でならできる。二人でできないこ

とも大勢ならできる。みんなで助け合うことによって、思いもか

けない大きな仕事ができることに気づかせよう。 

●●● 10月のうた ●●● 

３歳以上児 
 

♪  こおろぎ 

♪ やきいもグーチーパー 

３歳未満児 
 

♪ とんぼ 

♪ どんぐりころころ 

   だいすきなおじいちゃん・おばあちゃんへ ～ 敬老レター ～          9月10日（水） 

はなほこども園 
ホームページ 

  秋の味覚を楽しむ梨狩り体験                               さくら組  9月16日（火） 

さくら組がお散歩で野田梨園さんに出かけ、梨狩りをしました。梨ができるまでのお話を聞いたり、採

れたての梨を味わったりしました。子どもたちは「花は白いんだね」「葉っぱはとんがってる！」と、

自然の中でたくさんの発見をしていました。普段とは違う特別な体験に心が弾んでいる様子でした。秋

の恵みを感じる、素敵な一日となりました。 

「大きい梨はどこだ？これかな～？」 

「これがおいしそう」！と選んでいます。 

採れたての梨を試食させてい

ただきました。「おいしい！」 



 

 

「たくさんいれるぞー！」と両手に玉

をたくさん持ち、かごをめがけて投げ

ます。「はいったー！」とニコニコし

ながら次々と投げます。  

5歳児 さくら組 

4歳児 すみれ組 

3歳児 ちゅうりっぷ組 

2025.9 運動会たのしみだね！ 

「走るのたのしい！！」か

けっこもお友だちを誘って、

楽しんでいます。腕を振ると

速く走れることを絵本を読ん

で学び、意識して走れるよう

になりました！ゴールを目指

して一生懸命に走ります。  

砂にも負けず、組立体操も頑

張っています。動きも早く

なったり、返事も大きく出来

るようになったり、日々成長

しています。「こころをひと

つに！」を合言葉にお友だち

と力を合わせて頑張ります！  

「リレーしよ！」と他のクラ

スのお友だちも誘ってリレー

ごっこも楽しんでいます。

コーナーの走り方も上手に出

来るようになり、みんなでバ

トンを繋ぎます。お友だちを

応援する声にも力が入ってい

ます。  

2025.9.5  やっと咲いたねー 

2025.9   運動会楽しみだね 

園庭から持ってきたひまわりや絵本、

写真を見ながらクレヨンで輪郭を描い

ていきます。  

「真ん中ってつぶつぶだね」

「茎と葉っぱがトゲトゲして

るー」と外では気づかなかっ

た所も近くで見ると発見が

いっぱいです！  

絵の具で色を塗っていきま

す。単色で塗ったり、画用紙

の上で色を混ぜてから塗った

りと、それぞれ好きなように

塗り進めていました。  

筆も上手に使えていて、自分

が描いたクレヨンの線からは

み出ないように気を付けなが

ら慎重に取り組んでいまし

た。次はどんな作品を作りた

いとの声が聞かれるか、楽し

みです！  

自分たちが種から育てた、可愛いひまわりの花！作品にしました。  

大きな声で応援をしている子ども達。

応援グッズのマラカス作りに挑戦。 

トイレットペーパーに折り紙を巻き付

けるところから自分たちでやってみま

した！  

周りには好きなシールを貼

り、デコレーションしてい

ます。キラキラのシールも

両端に貼ったり、グルグル

貼ったりと、一人ひとり個

性のあるマラカスができま

した。  

みんなでつくった道具で楽しい運動会にしようね！  

10月４日の運動会本番に向け、組立体操や玉入れなど、楽しみながら取り組ん

でいます！  

親子競技で使う道具づくり。

絵の具の赤と黄色を塗ってい

くと、だんだん色が変わり

「あ！オレンジだ！」と、大

発見です。 

「すももってどんな色だろ

う？」「青と、ちょっと黒

い」と相談しながら色を足

し「この色いいね！」と、

すももの色が決定！色を塗

るって楽しいね。 



 

 

【鉄棒】二人で足を上げて「みてー！

できた！」と得意な表情。ぶら下がる

だけでなく、足を掛けたり体をひねっ

たりして遊んでいます。  

2歳児 ひまわり組 

1歳児 たんぽぽ組 

2025.9.16 こんなことできるようになったよ！ 

【跳び箱】三段をよじ登る

のもけっこう大変！登り

きった達成感の後にはぐー

んと伸びてジャンプ！遠く

まで跳びたい気持ちが出て

きました。  

【平均台】手を広げてバラン

スをとって歩きます。少し体

がグラグラした時にはストッ

プ。またそれからゆっくりと

歩き出します。横歩きから足

を交互に出して歩けるように

なりました。  

ホールでサーキット遊びをしました。体を動かすことが大好きなので、いろいろな

事に挑戦しています。  

2025.9.18 お友だちだいすき！ 

2025.9 ワクワクがいっぱいお外遊び！ 

お友だちと並んでソファーに座って絵

本を見ています。「みてー！」と、声

を掛け合うやり取りも見られます。  

集中して積み木を積み上げて

います。積み木が崩れると、

「あ～！こわれちゃった！」

と笑いながら顔を見合わせて

います。  

お友だちが車を走らせてい

るのを、皆でじーっと見て

います。タイヤが動くのが

面白いね！  

歩けるお友だちは靴を履いて「しゅっ

ぱつしんこう！」どこまでも歩いて行

けて楽しいね！  

玄関にいるめだかを見ています。小っ

ちゃくてたくさん動くめだか達に目が釘

付けです。  

４輪車に乗って「ごーごー！」乗り物は

とても人気です。どこに行こうかな？み

んなで乗ると楽しいね！  

園庭やお外はいろんなものがいっぱい！ドキドキワクワクしながら散歩を楽しんで

います。  

0歳児 ひよこ組 

お友だちの真似をして、赤

ちゃんの人形をお風呂に入

れているようです。お世話

も上手になってきていま

す。  

気の合うお友だちと一緒に、楽しく遊ぶ姿が見られるようになってきています！  

【フープ】床に置いてぴょ

んぴょん跳びます。フープ

を踏まないように良く見て

跳ぶよ！前にお友だちがい

る時には少し待ってから進

みます。  



 

 

 ●●● １０月誕生会 ●●● 
 

開催日 ： １０月２２日（水） 

時 間 ： ９時３０分～１２時頃 まで 
 

◆１０月生まれのお子さんのお家の方はご参加ください。 

◆お家の方にもインタビュー！ 

◆子ども達とふれあい、遊び、保育参加してください。 

◆３・４・５歳児クラスの保護者の方は、給食を一緒にバイキング

形式で配膳し召し上がっていただきます。 

◆動きやすい服装で、おいでください。 

１０月生まれのおともだち 

●● 引き渡し訓練 

ご協力ありがとうございました ●● 

お家の方のご協力をいただき、災害を想定した引き

渡し訓練をすることが出来ました。 

今回、子ども達には避難訓練に加え、本当に大きな

地震・火災・水害があった時にはお家の人に連絡を

して迎えに来てくれることを伝えました。「もう迎

えに来る？」等と、普段とは違う雰囲気に緊張した

様子も見られました。 

今回の訓練をもとに、子ども達の

安全を守るより良い体制づくりに

努めてまいります。  

●●● 食育より ●●● 

 ～ 食品ロスを減らすために出来ること ～ 

 まだ食べられるのに、捨てられてしまう食べ物のことを

「食品ロス」と言います。世界では、まだ食べられる食材

が年間１３億トン、そのうち日本では年間６１２万トンが

廃棄されています。国民一人当たりに換算すると、毎日お

茶碗１杯分の食料を捨てていることになります。 

 家庭でも、以下のポイントに気を付けて、できることか

ら取り組んでいきましょう。 

 ☆家にある食材を確認して買い物に行く 

 ☆食品の収納場所は少なくして管理 

 ☆作り過ぎないように食べきれる量を 

●● 夕方の園庭遊びについて ●● 

最近は日が暮れるのが早くなってきました。降園

後、園庭で遊ぶお子さんも多く見られますが、暗く

なると危ないこともあります。 

お子さんの安全のためにも、日が暮れ始めたら園庭

の利用はお控えください。また、熊出没にも引き続

きご注意ください。 

楽しい時間の続きは 

また明るい時間に…♪ 

いつもアプリ連絡のご活用ありがとうございます。アプリ送信時、以

下の点について再度ご確認をお願いいたします。 
 

◆伝言の内容に用件（簡潔に）と送信者を入力してください。 

 入力文字数に限りがありますので、園児名、改行、挨拶文等は不要

です。当日以外の連絡の場合は、日付の選択をしてください。入力

の際は「今日・明日」ではなく、日付を入力して下さい。 
 

①都合による欠席の連絡 
  例）母休み一緒に過ごします/母 
 

②病気による欠席の連絡 
  例）昨夜10時頃38℃、嘔吐１回あり。今朝37.8℃です。●●病院を

受診します/母 

  ※受診結果は、電話にてご連絡をお願いいたします。  
     

③欠席以外の一般の連絡 

 例）２７日朝バス利用せず、９時に祖母が送ります/母 

 例）母急な残業の為、延長利用18時30分迎え/母  

   ※時間直前の変更は電話にて。 
  

④土曜登園などの登園調べ（日付と「欠席以外の一般の連絡」を選択） 

 【登園時間～降園時間/迎えの方/連絡事項(仕事・その他)/送信者】 

 例）9時00分～16時00分/父/父法事、母仕事。15時以降の連絡は

父携帯へ/母 

●●● アプリ連絡について  ●●● 

●● 花泉芸術文化祭 ●● 

 子ども達の作品展示があります。 

 ぜひご家族で足を運んでみてください。 
 

日時：１０月２５日（土）～２６日（日） 

   ９時００分～１７時００分 

場所：花泉体育館 

 


