
 

 

待ちにまったはなほ夏まつり。さくら組の二桜太鼓を初披露！緊張した様子でしたが、大きな声と笑顔で、心を

一つに演奏しました。お店屋さんも、お家の方と一緒に楽しそうに回る姿を見ることが出来ました。たくさんの

卒園児や地域の方々にご参加いただき、楽しい時間を共有することが出来ました。ご理解・ご協力いただきあり

がとうございました。  
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●●● 8月の仏教保育のねらい ●●● 

【自利利他】
じ り り た

できることは進んでしよう 

 自分で出来ることは最後までやり通す「辛抱強い心」と、他

の人が困っているときは他の人の気持ちになって助けてあげ

る「親切な心」を持つようにしよう。また、他の人から注意や親

切な行為を受けたときは素直に感謝するとともに、その嬉しさ

を友達にも分けてあげよう。 

●●● ８月のうた ●●● 
 

３歳以上児 
 

♪  おばけなんてないさ 

♪ はなび 

３歳未満児 
 

♪ はなび 

♪ さかながはねて 

   笑顔あふれる楽しい夏まつり ～はなほ夏まつり～             ７月２５日（金） 

行事写真は“はいチーズ”より購入できます。 

はなほこども園 
ホームページ 



 

 

水遊びで、といに水を流して遊んでい

ます。草を流してみると「なんか流し

そうめんみたい！」「そうめんやりた

いね！」と話しています。  

5歳児 さくら組 

4歳児 すみれ組 

3歳児 ちゅうりっぷ組 

2025.7 流しそうめんやりたい！    

流しそうめんをするには何

が足りない？と話し合い、

「竹がない！」「取りに

行ったら？」と竹を取りに

行きます。「重い～」「頑

張れー！」と励まし合いな

竹を割り、節を取ってもら

います。さらに大事な工程

のやすりかけをやってみま

す。夢中になって行ってい

ます。  

今度は「どうしたら流せるの

か」をみんなで考えます。

「こうしたら高くなるか

な？」「こうしたら？」とア

イデアを出し合いながら決め

ていきます。  

2025.7.9～ どんなふうになるのかなー  

2025.7.10 「おそと、くらいね～」  

スポイトで吸った色水を障子紙に流し

ていきます。「どれどれ？」「どうな

るのー？」と順番を待っているお友だ

ちも興味津々で見ています。  

「ここに流すと…色が混ざる

ときれいだねー」と実験のよ

うに色の変化を楽しみながら

すすめています。  

「混ざらないように…離して

みようかな」とそのままの色

を残したいときにはどうした

ら良いのかも考えていまし

た。  

夏のイラストに塗り絵をしま

した。「何色にしようか

なー？」「美味しそうな色に

したいなー」と考えながら、

塗り進めています。完成品を

見て「いいねー」とニッコリ

のすみれ組でした。  

「夏祭りで飾りたい！」と提灯制作をしました！  

突然、お外が暗くなり「おそとまっく

ら！」と心配そうに見つめる子ども

達。この後の土砂降りと雷にはびっく

りしました。  

次の日。優しいしとしと雨。傘をさし

て雨散歩に出かけました。「なんか冷

たい」「さむ～い」と連日の暑さと真

逆の気候にも肌で感じることが出来ま

した。  

「これはナス！」「こっちはきゅう

り！」夏野菜もどんどん大きくなってき

ました。「ピーマンたべれるよ～」と得

意げな子ども達でした。  

ピカピカ太陽の日が続いていましたが、どんより雲空。 

お空って、不思議だね。 

たくさん案を出し合い

ながら完成した流しそ

うめん。とてもおいし

かったね！  

とうとう流しそうめん当日。

みんなで考え、手を掛けた竹

を使った流しそうめんは格別

です！「もっと食べたい！」

「今度はいつやるの？」と楽

しみにしています。  



 

 

お花可愛い！みんなで花瓶に生けたお

花に興味津々です。ツンツンとつつい

てみたり、揺らしてみたり。間近で見

るお花が綺麗だね！  

2歳児 ひまわり組 

1歳児 たんぽぽ組 

2025.7.16  あじさいのお花きれいだね 

お花紙をビリビリと破いて画用紙に

貼ります。紙の向きによってすーっ

と破れる方向と、なかなか破れない

方向があることに気づいたお友だち

もいます。  

小さく破いた紙をくるくる丸めて貼

るお友だちもいます。お花のイメー

ジを持ちながら作っていました。  

あじさいのお花をみんなで囲みながら興味津々で見ています。その後にあじさいの

お花制作を行いました。  

2025.7.16 冷たくて気持ちいいね！  

2025.7 ひんやり冷たい！寒天に触って遊んだよ！  

初めは恐る恐る寒天に触れていました

が、すぐに慣れて笑顔いっぱいです。

手が寒天の中に入っていく様子を見

て、「おお～！」と歓声が上がってい

ます！  

寒天に逃げられながらも上手

に掴めています。「あか！」

と言いながら、保育者に見せ

て得意気です！  

保育者の真似をして、寒天を

目に近づけて見え方の違いを

楽しんでいます。赤く見える

の不思議だね！  

寒天に触れて、握ったり

移し替えたりして楽しん

でいます。  

これなんだろう・・・と不思議そうな

表情で触っています。触ると崩れてい

くのも面白い！どんどん触って小さく

なっていきます。  

手のひらで、つついて、指先でつま

んで･･･色々な触り方をして感触を楽

しんでいました。  

小さくなった寒天は袋に入れて･･･

ほっぺにつけるとひんやり気持ちい

い！  

寒天で感触遊びをしました。初めての感触でしたが冷たさを感じながらたくさ

ん触って遊びました。  

0歳児 ひよこ組 

両手で寒天を握り手にたくさ

ん寒天がつくと、「いっぱ

い」と話しています。細かく

なった寒天も器用に掴んで、

お皿に移しています。  

寒天の上で足踏みをして、

足の裏でも感触を楽しんで

います。「つめたーい」と

話して、何度も足踏みをし

ています。  



 

 

 ●●● ８月誕生会 ●●● 
 

開催日 ： ８月２７日（水） 

時 間 ： ９時３０分～１２時頃 まで 
 

◆８月生まれのお子さんのお家の方はご参加ください。 

◆お家の方にもインタビュー！ 

◆子ども達とふれあい、遊び、保育参加してください。 

◆３・４・５歳児クラスの保護者の方は、給食を一緒に

バイキング形式で配膳し召し上がっていただきます。 

◆動きやすい服装で、おいでください。 

    

    

    

    

    

８月生まれのおともだち 

 ●●● おじいちゃん おばあちゃん またきてね ～世代間交流～ ●●● ７月15日（火） 

今年度初めての世代間交流があり、花泉市民センター花立泉
かりゅうせん

学級の

方々を招いてコマ遊びや折り紙、お手玉遊びなどをして一緒に遊びま

した。初めは少し緊張していた様子の子どもたちもすぐに打ち解けて

「やり方教えて！」「一緒に遊ぼう」と誘いながら和やかな時間を過

ごしました。最後は流しそうめんでおもてなしをし、楽しい時間とな

りました。次回も楽しみにしている子ども達です。  

一関市地域子育て相談事業 

●●● 「ハグミー」●●● 
 

 こどもの悩みや子育ての不安、

ちょっとした疑問など、誰かに話を

聞いてほしいときに、気軽に相談で

きる場所です。 

利用には、事前に予

約が必要です。電話

またはメールで、お

申し込みください。 

●●● 食育より ●●●  ～ 色々な夏野菜を食べましょう ～ 

 きゅうりやトマトなど、夏野菜がおいしい季節を迎えました。夏野菜にはどんなものが

あるのかなどの話をお子さんとしながら、色々な野菜を食べてみませんか？ 

【きゅうり】水分が９５％以上で、カリウムが豊富に含まれているので、体温を下げる効果があります。 

【 トマト 】抗酸化作用のあるリコピンやビタミンＣやカリウムも豊富です。トマトの赤は、リコピンの色です。 

【 な す 】９０％以上が水分で、皮にナスニンというポリフェノールが含まれ、コレステロールを低下させる働き

があります。  

今年の七夕は、子どもと保育者の“やってみたい！”が盛りだくさん。衣装に着替えて、ひこ星様や織姫様に変身した

り、折り紙で飾りやステッキを作ったりと、異年齢で交流しながら七夕を楽しみました。そして、お外では流しそうめ

んをしました。勢いよく流れてきたそうめん。「あれ？なかなかとれないな～」「こんなにいっぱいとれた！」「美味

しいからいっぱいおかわりしたよ！」美味しいそうめんをお腹いっぱい、いただきました。子ども達一人ひとりの笑顔

と、お願い事がお空に届きますように…。  

●●● みんなの願いが届きますように ～七夕～  ●●●      ７月7日（月） 

●●● 寄附報告 ●●● 

＊＊＊＊＊＊より、寄附の申し出が

あり受け付けました。 

寄附内容：トヨタヴェルファイア 

（中古車／白）１台 

●●● お知らせ ●●●  

 

 和太鼓演奏の出演依頼がありました 

 

 ●１０月１９日（日） 

  バッハフェスティバル（５歳児）      

  一関文化センター大ホールにて 

 

   ご協力お願いいたします。 

  


