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＊手洗いの習慣を身につけましょう＊ 
 

 

 

 

感染症の原因になるばい菌(ウイルスや細菌)は、目には見えません。汚染されたドアノブ、手す

り、遊具などを触ったり、握手や抱っこなどで触れ合ったりすると、手にばい菌がたくさんつきま

す。そして、その手で口や目、鼻を触るとばい菌が体内に侵入して、感染症にかかってしまいます。 

手洗いは、感染症の原因となるウイルスや細菌が、人から人へうつる 

経路を遮断することができます。幼児期から手洗いを習慣づけることで、 

自分が感染症にかからない、うつさないということを学び実践すること 

ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～上手な手の洗い方～ 

〈内科〉 

全体的に健康状態は良好。コロナ・インフルエン

ザは落ち着いてきており、感染性胃腸炎が聞かれ

るようになってきました。手洗いをしっかり行い

感染予防に努めるようにとのことです。 
 

〈歯科〉 

むし歯のある子が若干増えています。むし歯にな

らないためには、『食べたら磨く』『偏りのない食

生活』が大切と話されました。3歳以上児の子ど

もたちは吉原先生と『食べたら磨く』の約束をし

ました。ご家庭でも仕上げ磨きをしっかり行うよ

うにとのことです。 

【気管支拡張テープを処方された場合】 

・情報提供書もしくはお薬手帳のコピーを提

出して下さい。 

・気管支拡張テープに記名をして下さい。 

・登園時、職員に気管支拡張テープを貼付し

ていることを伝えて下さい。 

・保育中に剥がれた場合、貼り直しは行いま

せんのでご了承下さい。 
 

【虫よけローションについて】 

・園で外遊びをする際には、100％ 

植物由来のスキンガードローションを使

用しています。多種類の虫に対して長時間

の効果があるローションです。 

 

＊検診 終わりました＊ 
 

＊お願いとお知らせ＊ 
 

 

 

 

 

３歳以上児で、手洗い練習用スタンプ

を使って、手洗いの練習を行いまし

た。ご家庭でも、お子さんと一緒に手

洗いしてみて下さい！ 

 


