
   

【時間】 １０時～１４時まで、ごゆっくりお過ごしください 

【対象】 ０歳児～就学前(事前予約不要) 

【場所】 はなほこども園の別棟「ぽかぽか保育室」 

子育て支援 『親子教室ぽかぽか』 

はなほこども園（旧：認定こども園花泉保育園） 

一関市花泉町花泉字田束93番地 

☎0191-82-2167 担当：こだま 

【親子教室ぽかぽか開催日と予定】 

・4 月 22日(火)：リトミック🎵 

・5 月 13日（火）：♥おたのしみ  ・27 日（火）：リトミック🎵 

・6 月 10日(火)：みずあそび   ・24 日(火)：リトミック🎵 

リトミック🎵講師：田村真理子先生と一緒に体を動かしましょう。 

♥おたのしみの日は、園庭開放・室内遊び・手足形アート・パステルアート・

ハーバリウムなどお楽しみ内容を準備しております。 

★こども食堂★ 

『みんなのぽかぽか広場』 同時開催 

 ・ランチの提供をします 

（11:30～12：30事前予約不要）     

 ・幼児食：無料 ・大人：３００円 

※離乳食やアレルギー食の対応はしておりません 

※お弁当（離乳食）ミルクなど持参していただいても構いません  

 

 赤ちゃんから就学前のお子さんとお母さん、プレママなど、在園児に関わらず地域の方、

どなたでもご利用いただけます。ゆっくり過ごしてみませんか？また、育児・発達・食事・健康

相談なども随時受け付けております。お気軽にご相談ください。  

 

 

 

 

 


