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【禅定静寂
ぜんじょうせいじゃく

】よく考え、落ち着いたくらしをしよう 

 最も安定するこの時期、静かな時間を持ち、物事に対しじっくりと考える
ことを心がけ、正しい行動 が行えるように地に足のついた生活をしよう。  

2月の仏教保育のねらい 

社会福祉法人花泉福祉会 

はなほこども園 

  2025年新年のご挨拶 

 皆様におかれまして、穏やかな新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

 いつも当園の幼児教育・保育事業にご理解とたくさんのご協力を頂きまして、ありがとうございます。昨年

は、園名を「はなほこども園」とし新たな歩みをはじめ、お陰様を持ちまして、こうして無事に新しい年を迎

えることが出来ました。 

 2025年も保護者の皆様、地域の皆様と一緒に、子どもたちの今が幸せいっぱいで、明るく元気な笑い声が絶

えないこども園を目指し、教職員一同、精進して参ります。 

 毎日の園生活の中で、子どもたちの心に寄り添い、子どもたち一人ひとりが保育者との信頼関係を基に心穏

やかに過ごしながら、多くの実体験を通して発見・感動から自ら考え工夫して達成し自信につながるような環

境を目指して取り組みを進めて参ります。 

 また、異年齢保育の中で、年下の子へのいたわりや思いやりの心を育み、年

上の子へのあこがれを抱くことで「頑張ろう」とする気持ちを持ち、豊かな人

間関係の中で互いに支え合い生きていく力を育てていきたいと思っています。 

 大家族のように保護者の皆さまと共に子育てを楽しみ、喜びを共有し、共に

育ちあう園でありたいと思っています。 

 今後ともご理解ご支援を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

はなほこども園 園長 宇津野 泉  

社会福祉法人花泉福祉会 
はなほこども園 
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  子ども文化祭                                 1月19日（日）5歳児さくら組 

一関文化センターにて『夢・未来・子ども文化祭』が

開催され、さくら組の園児が二桜太鼓で出演しまし

た。大ホールという大きなステージでの演奏はこれが

最初で最後です。いつもよりも気合が入り、力強く叩

く姿がありました。「さんとこどっこい」と大きな声

も、たくさんのお客さんの心に響いたことでしょう。  

https://hanahokodomoen.com
mailto:hana-ho@r6.dion.ne.jp


5 

 

●●● 病児保育室 『ぽかぽか』●●● 
 

 
◆１月の利用状況◆ 

 登録者：３２名 

 利用者：延べ３名 

     (R6.12.21～R7.1.21) 
 

◆利用できるお子さん◆ 

・一関市に住所のあるお子さん 

・生後６ヶ月から小学６年生まで 

・医師が利用可能と認めたお子さん 

予約・お問い合わせは“病児保育専用電話” 

【０９０－８５０３－８１６０】 

※８時１５分～１７時の間にご連絡下さい。 

◆病気の回復期にあり、お仕事等で家庭保育できない

場合に利用できます 

◆ぽかぽか保育室でゆったりと遊びながら過ごします 

～給食室より～ 

 ●● 箸の上手な持ち方  ●● 
 

 箸に興味を持ち始めたら、子どもの手の大きさに合った箸を準備

してみませんか？箸の長さは、箸を持つ手の親指と人さし指を直角

に広げた長さの1.5倍が良いとされています。食事の時以外にも、

毛糸や四角く切ったスポンジを箸で持ち上げて見たり、遊びを通し

て練習してみましょう。 

 大人が手本になって、箸の上手な持ち方を子どものうちから身に

つけられるようにしましょう。  

●●● ２月のうた ●●● 

３歳未満児 
 

♪ ゆきのこぼうず  ♪ 豆まき 

３歳以上児 
 

♪ お涅槃会  ♪ ひなまつり 

●● 『親子教室 ～ぽかぽか～』 ●● 
 

 

【開催日】 

 令和７年 ２月１２日（水）リトミック♪  

      ２月２６日（水）おたのしみ 

      ３月１２日（水）リトミック♪ 

【対 象】 

 ０歳児～就学前の子どもとその家族 

●● 同時開催『みんなのぽかぽか広場』 ●● 
 

【事業内容】 

 ・昼食の提供と地域との交流（予約不要です） 

 ・幼児食：無料、大人：３００円 

 ・お弁当（離乳食）など持参していただいても構いま

せん。＊離乳食、アレルギーの対応はしておりません。 

【時 間】 

 １０時～１４時までごゆっくりお過ごしください。 

 屋内外で自由に遊んだり親子でのふれ合い遊びをした

り、子育て中の親子が楽しめる環境を準備してお待ちして

います。ママさんのお楽しみ講座も計画しています。 

 赤ちゃんから就学前のお子さんと、お母さん・プレママ

など、在園児に関わらず地域の方でもどなたでもご利用い

ただけます。また、育児・発達・食事・健康相談なども随

時受け付けております。お気軽にご相談ください。 

～子育て支援より～ 
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日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 

 豆まき(節分) 

4 

 ●保育参観① 

5 

 安全指導 

 お茶お稽古 
  (5歳児) 

6 

 英語教室 

7 

 ●保育参観② 

8 

9 10 

 お弁当の日 

 (3歳以上児) 

11 

  建国記念の日 

12 

 リトミック 

 ぽかぽか 

13 

 体育教室 

14 

 涅槃会 

  (3歳以上児)  

15 

16 17 

 かがくあそび 

18 

 ●誕生会 
19 

  お茶お稽古 
  (5歳児) 

  

20 

 英語教室 

21 22 

23 

 

24 

 振替休日 

25 26 

  リトミック 

  ぽかぽか 

27 

 体育教室 

28    ﾋﾟｱﾉ休み 

 避難訓練 

 布団持ち帰り日 

 

 

●●● ２月誕生会 ●●● 
 

開催日 ： ２月１８日（火） 

時 間 ： ９時３０分～１２時頃まで 
 

◆2月生まれのお子さんのお家の方はご参加ください。 

◆お家の方にもインタビュー！ 

◆子ども達とふれあい、遊び、保育参加してください。 

◆3・4・5歳児クラスの保護者の方は、給食を一緒にバ

イキング形式で配膳し召し上がっていただきます。 

◆動きやすい服装で、おいでください。 

    

    

２月生まれのおともだち 

２０２5年２月 行事予定 
●保護者参加行事 

●●● 今後の行事予定 ●●● 
 

 ●３月 ４日（火） 

 ●３月 ５日（水）        
 

 ●３月 ８日（土） 芸能まつり参加（４歳児） 

           出演１０時００分頃 
 

 ●３月１１日（火） 誕生会（３月生まれ） 

 ・３月２１日（金） 修了式 

 ●３月２２日（土） 卒園式（５歳児）※4･3･2･1･0歳児はお休み 

 ・３月２２日（土）～３１日（月） 

           １号認定学年末休業 

 ●３月２５日（火） 次年度全体説明会・保護者会総会 18時00分 
※年間行事予定表でお知らせしていた予定から変更となっています。  

 ・３月２８日（金）、２９日（土）、３１日（月）  

 新年度準備のため全園児お弁当  

                ●保護者参加行事 

天皇誕生日 

 

 

 ●●● 涅槃会（ねはんえ） ●●● 
 

日時：２月１４日（金） 

    １０時３０分～  

場所：宝泉寺本堂  

対象：３・４・５歳児  
 

２月１５日はお釈迦様が８０歳でお亡くなりになった日

『涅槃会』です。 ちゅうりっぷ・すみれ・さくら組園

児が、宝泉寺へ出かけ、法要に参加いたします。  

５歳児ﾌﾘｰ参観日 
  9時30分～11時00分の間(希望者のみ) 


