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【精進努力
しょうじんどりょく

】最後までやりとげよう 
 途中でくじけては、どんなよいことも実らない。出来そうなことに対して

も、終わりまで粘り強くやり遂げ、充実感を味わうことを通し、幼児のうち

から努力する習慣を身につけさせよう。 

1１月の仏教保育のねらい 

社会福祉法人花泉福祉会 

はなほこども園 

  はなほこども園であそぼう！ ～ 世代間交流会 ～             １０月１６日（水） 

今年度２回目の世代間交流があり、花泉市民センター花立泉
かりゅうせん

学級の方々を招いて一緒に過ごしました。『とん

ぼのめがね・どんぐりころころ』の歌を元気いっぱいに披露し、その後はこま回しやけん玉、あやとりや折り

紙など難しいところを教えてもらったり、出来るところを見てもらったりしながら楽しい時間を過ごしまし

た。「前も一緒に遊んだよね」「もらった折り紙持ってるよ」と、前回のことを覚えている子もいて、話も盛

り上がっていました。最後には「また来てねー」と次回も楽しみにしている子ども達です。  

  めざすはハートの金メダル  ～ 運動会 ～                   １０月５日（土） 

待ちに待った運動会。3歳未満児はお家の方と一緒に参加できて、親子共々嬉しそうな姿が見られました。懸命に

走る姿、遊戯を踊る姿が可愛らしかったです。3歳以上児は初めは緊張している様子でしたが、次第に落ち着き笑

顔いっぱいで競技や応援を楽しむ姿が見られました。表現の椅子体操・パラバルーン・組み立て体操も大成功でし

た。リレーも皆でバトンを繋いで走り切りました。運動会を通して、最後まで頑張る子ども達の成長を感じることが

できました。保護者の方々、地域の皆様、たくさんの温かいご声援、ご協力ありがとうございました。 

社会福祉法人花泉福祉会 

はなほこども園 
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●●● 病児保育室 『ぽかぽか』●●● 
 

 
◆１０月の利用状況◆ 

 登録者：２８名 

 利用者：延べ８名 

     (R6.9.26～R6.10.24) 
 

◆利用できるお子さん◆ 

・一関市に住所のあるお子さん 

・生後６ヶ月から小学６年生まで 

・医師が利用可能と認めたお子さん 

予約・お問い合わせは“病児保育専用電話” 

【０９０－８５０３－８１６０】 

※８時１５分～１７時の間にご連絡下さい。 

◆病気の回復期にあり、お仕事等で家庭保育できない

場合に利用できます 

◆ぽかぽか保育室でゆったりと遊びながら過ごします 

～給食室より～ 

●● いものビタミンＣ ●● 
 

さつまいもやじゃがいもは、ビタミンＣを多く含んでい

ます。ビタミンＣは抗酸化作用があり、積極的にとりた

い栄養素ですが、熱に弱く壊れやすい

のが特徴です。しかし、さつまいもや

じゃがいものビタミンＣは、でんぷん

に包まれているので、加熱に強く効率

的にとることができます。 

●●● １０月のうた ●●● 

３歳未満児 
 

♪ やきいもグーチーパー 

♪ 山の音楽家 

３歳以上児 
 

♪ たきび 

♪ 山の音楽家 

～子育て支援より～  

●● 新事業『みんなのぽかぽか広場』 ●● 
 

 

 

【事業内容】 

  ・昼食の提供と地域との交流（予約不要です） 

  ・幼児食：無料、大人：３００円（離乳食） 

  ・お弁当（離乳食）など持参していただいても構いません。 

   ＊離乳食、アレルギーの対応はしておりません。 

【時 間】１０時～１４時までごゆっくりお過ごしください。 

【開催日】１１月１３日（水）園庭開放・室内遊び・リース作り 

        ２７日（水）リトミック 

     １２月１１日（水）園庭開放・室内遊び 

        ２５日（水）園庭開放・室内遊び  

【対 象】０歳児～就学前の子どもとその家族 

これまでの「親子教室ぽかぽか」がより充

実した事業となる形です。赤ちゃんから就

学前のお子さんと、お母さん・プレママな

ど、在園児に関わらず地域の方でもどなた

でもご利用いただけます。また、育児・発

達・食事・健康相談なども随時受け付けて

おります。お気軽にご相談ください。 

  ＮＰＯ法人子どもの森づくり推進ネットワーク 

   どんぐり～ずSDGｓ劇団   が来てくれました！              １０月２２日（火） 

お芝居の力によって、森の楽しさや多様性など、ＳＤＧｓの大切な心

を体感的に伝えていこうという取り組みをしている団体です。 

どんぐりの森に住む「どんぐり〜ず」が、動

物たちとの出会いや様々な体験の中で、森の

大切さ、森に住むものはみんな仲間、互いに

分かち合う「共生の心」が大切なことに気づ

いていく、というお話でした。楽しい演技や

きれいな歌声にみんなくぎ付けでした。 

屋内外で自由に遊んだり親子でのふれ合い遊びをしたり、子育

て中の親子が楽しめる環境を準備してお待ちしています。ママ

さんのお楽しみ講座も計画しています。 
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日 月 火 水 木 金 土 

     1 

安全指導 

2 

●はなほ秋まつり 

10:30～13:00 

※雨天中止 

3 

文化の

日 

4 

振替休日 

5 

 

6 

●誕生会 

7 

英語教室 

8 

お弁当の日 

(3歳以上児) 

9 

10 11 
3歳未満児 

発表会ごっこ① 

12 
3歳未満児 

発表会ごっこ② 

13 

ぽかぽか 

サッカー教室 

(4･5歳児) 

14 

体育教室 

歯科検診12時00分～ 

15 

総合避難訓練 

(煙体験)10時00分～ 

16 

17 18 

 

19 

食育指導 
読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

内科検診13時00分～ 

20 21 

英語教室 

22 23 勤労感謝の日 

●3歳未満児発表会 

 10時00分～ 
 ※通常保育無し 

24 25 
3歳以上児 

発表会総練習① 

26 
3歳以上児 

発表会総練習② 

27 
3歳以上児 

発表会総練習③ 

ぽかぽか 

28 

体育教室 

29 

布団持帰日 

30 

 

●●● １１月誕生会 ●●● 

開催日 ： １１月６日（水） 

時 間 ： ９時３０分～１２時頃まで 
 

◆11月生まれのお子さんのお家の方はご参加ください。 

◆お家の方にもインタビュー！ 

◆子ども達とふれあい、遊び、保育参加してください。 

◆3・4・5歳児クラスの保護者の方は、給食を一緒にバイ

キング形式で配膳し召し上がっていただきます。 

◆動きやすい服装で、おいでください。 

    

    

    

１１月生まれのおともだち 

２０２４年１１月 行事予定 
●保護者参加行事 

  

『いわて子育てにやさしい企業等』 
に認証されました  

 

  

●●● 今後の行事予定 ●●● 
 

 ●１２月 ７日（土） ３歳以上児発表会 

             （保育はありません） 

 ●１２月１３日（金） 誕生会    

 ●１２月１９日（木）・２０日（金） 

 就学に向けた個別面談(５歳児希望者) 

 ・１２月２１日（土）～１月１０日（金） 

        １号認定冬期休業（預かりあり） 

 ・１２月２９日（日）～１月 ３日（金) 

         年末・年始休業(休園日) 

              ●保護者参加行事 

仕事と子育ての両立支援な

ど男女が共に働きやすい職

場環境づくりに取り組む企

業等を認証し、顕著な成果

があった企業として表彰さ

れました。 

  

●●● ピザ窯完成 ●●● 

“土台”ご寄贈いただきました 
 

保護者会早朝作業にてご協力をいただき、ピザ窯が完

成しました。土台となるＵ字構は 株式会社 関建設 様

よりご寄贈・設置していただきま

した。ありがとうございました。 

１１月２日（土）に開催の『はな

ほ秋まつり』が楽しみです。 


