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【忍辱持久
にんにくじきゅう

】教えを知り、みんなで努め励もう 
 仏教の教えを知り、それに少しでも近づくように努力することによって、
毎日の生活を充実させることができる。目標は遠くてもじっくり取り組む
態度を身につけさせよう。  

12月の仏教保育のねらい 

社会福祉法人花泉福祉会 

はなほこども園 

秋を満喫 

 雨天のため、内容を変更し室内で行いました。読み聞かせやワークショップがあり自分の作品を作ったり、お絵

描きコーナーでは大きく繋げた模造紙に好きな絵を描いたり、じっくりと親子で触れ合いながら遊ぶ事が出来ま

した。ホールでは豚汁やおにぎりを食べ、唐揚げやコーヒーセットなどほっと一息タイムを存分に楽しむ様子が見

られ、雨も吹き飛ばすほどのみんなの笑顔が溢れた時間となりました。  

社会福祉法人花泉福祉会 
はなほこども園 
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 子ども達が楽しみにしていた焼き芋とピザ作りを行いました。みんなで収穫した

さつまいもを新聞やアルミで包み、「ちゃんと焼けるかな」「真っ黒こげになった

らどうする？」と期待でいっぱいです。ピザも栄養士からトッピングの仕方を教わ

り、自由にトッピング！窯に入った生地を目を大きくして見ていました。焼きたて

のお芋とピザでみんなの笑顔もほっこりです。  

 ホームページリニューアル  

11月からホームページが新しくなりま

した。URLはこれまでと同じです。おた

よりやお知らせなど掲載中です。 

ぜひご覧ください。 

https://hanahokodomoen.com 

はなほこども園 

焼き芋・ピザ作り           １１月８日（金） 

絵本市・絵本をたのしむ会 

一関二高生による 

和太鼓披露 

豚汁・おにぎりふるまい 
お絵描きコーナー 

作品展示 

  はなほ秋まつり        １１月２日（土） 

お野菜、薪、絵本のご協力 
ありがとうございました 

https://hanahokodomoen.com
mailto:hana-ho@r6.dion.ne.jp
https://hanahokodomoen.com
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●●● 病児保育室 『ぽかぽか』●●● 
 

 
◆１１月の利用状況◆ 

 登録者：２８名 

 利用者：延べ４名 

     (R6.10.25～R6.11.22) 
 

◆利用できるお子さん◆ 

・一関市に住所のあるお子さん 

・生後６ヶ月から小学６年生まで 

・医師が利用可能と認めたお子さん 

予約・お問い合わせは“病児保育専用電話” 

【０９０－８５０３－８１６０】 

※８時１５分～１７時の間にご連絡下さい。 

◆病気の回復期にあり、お仕事等で家庭保育できない

場合に利用できます 

◆ぽかぽか保育室でゆったりと遊びながら過ごします 

～給食室より～ 

●● 子どもの成長に欠かせないカルシウム  ●● 
 

 カルシウムは、歯や骨の形成に使われたり、筋肉の収縮や

イライラした気持ちをを抑える作用もあります。また、将来

的にも骨粗しょう症の予防にもつながります。乳製品はもち

ろんですが、大根の葉や小松菜などの野菜にも豊富に含まれ

ています。 

 更に、日光を浴びることで、カルシウム

の吸収率が上がると言われています。寒い

季節がやってきましたが、子どもたちと一

緒に外に出て体を動かしましょう！  

●●● １２月のうた ●●● 

３歳未満児 
 

♪ おしょうがつ 

♪ こんこんくしゃんのうた 

３歳以上児 
 

♪ 成道会 

♪ おしょうがつ 

●● 『親子教室 ～ぽかぽか～』 ●● 
 

 

【開催日】 

 令和６年１２月１１日（水）園庭開放・ハーバリウム 

        ２５日（水）園庭開放・おたのしみ 

 令和７年 １月２２日（水）リトミック♪ 

      ２月１２日（水）リトミック♪  

【対 象】 

 ０歳児～就学前の子どもとその家族 

 消防士さん２名が来園。避難訓練の様子を見てもらいま

した。「お話をする子もいなく、先生の話を聞いて上手に

避難出来ましたね」と褒めていただきました。その後は職

員の水消火器訓練を見たり、消防士さんに紙芝居を読んで

もらったり、煙体験をしました。テントの中は煙でもくも

くと白くなっていましたが「行ってみる！」と口に手を当

てて姿勢を低くして進んでいきます。「前が見えにくかっ

た。美味しい匂いがした」と感想が聞かれました。 

 乾燥する時期になってくるので、今後も防火に気をつけ

て過ごしていきましょう。  

  総合避難訓練        １１月１５日（金） 

煙体験中「前が見えない～」 

●● 同時開催『みんなのぽかぽか広場』 ●● 
 

【事業内容】 

 ・昼食の提供と地域との交流（予約不要です） 

 ・幼児食：無料、大人：３００円（離乳食） 

 ・お弁当（離乳食）など持参していただいても構いま

せん。＊離乳食、アレルギーの対応はしておりません。 

【時 間】 

 １０時～１４時までごゆっくりお過ごしください。 

 屋内外で自由に遊んだり親子でのふれ合い遊びをした

り、子育て中の親子が楽しめる環境を準備してお待ちして

います。ママさんのお楽しみ講座も計画しています。 

 赤ちゃんから就学前のお子さんと、お母さん・プレママ

など、在園児に関わらず地域の方でもどなたでもご利用い

ただけます。また、育児・発達・食事・健康相談なども随

時受け付けております。お気軽にご相談ください。 

～子育て支援より～ 

はなほ卒園生が消防士になって帰ってきた！嬉しいです。（先生達の声） 
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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 安全指導 3 4 

 

5 英語教室 6 7●3歳以上児発表会 

 10時00分～ 
 ※通常保育無し 

8 9 成道会お集まり 10 お弁当の日 
  (3歳以上児) 

11 ぽかぽか 12 体育教室 13 ●誕生会 14 

15 16 17 もちつき 

   食育指導 

18 19 体育教室 

●就学前個別面談

(5歳児)①  

20 終業式 

●就学前個別面談

(5歳児)② 

21 

22 23 

 

24 25 ぽかぽか 26 27 避難訓練 
  布団持帰り日 

28 
 

29 30 31 1/1 元日 1/2 1/3 1/4 

 

●●● １２月誕生会 ●●● 

開催日 ： １２月１３日（金） 

時 間 ： ９時３０分～１２時頃まで 
 

◆12月生まれのお子さんのお家の方はご参加ください。 

◆お家の方にもインタビュー！ 

◆子ども達とふれあい、遊び、保育参加してください。 

◆3・4・5歳児クラスの保護者の方は、給食を一緒にバイ

キング形式で配膳し召し上がっていただきます。 

◆動きやすい服装で、おいでください。 

    

    

１２月生まれのおともだち 

２０２４年１2月 行事予定 
●保護者参加行事 

●●● 今後の行事予定 ●●● 
 

 ● １月１８日（土） 子ども文化祭リハーサル（５歳児） 

 ● １月１９日（日） 子ども文化祭  

 ● １月２１日（火） 誕生会 

          ●保護者参加行事 

  

 ●●● 12月8日は成道会(じょうどうえ) ●●● 
 

 (のちの)お釈迦様が、29歳に修行の道に入り、6年

間修業を続けたのち、『全ての人が幸せに暮らすため

の道や、一人一人の命が尊いこと、人間の生きること

や人生の真実や苦悩』などの思いを巡らして、12月8

日「仏陀」となり悟りを開かれました。 

1号認定冬期休業 

（12/21～1/9）  

※預かり保育あり 

年末年始休み（休園日） 

  

 
『新米』ご寄付いただきました  

当法人 高橋理事より、新米の寄付

がありました。 

いただいたお米は給食にて子ども達

に提供します。ありがとうございま

した。 

 

 

冬期休業及び年末年始の出席確認について  

 期間中登園の場合のみアプリにてご連絡下さい。 

 欠席の連絡は不要です。 

【登録期間】12月16日(月)～19日(木)朝9時まで 

※12/23～1/9はバス運休となります。 

自家送迎お願いします。 

◆登園内容記入例◆ 
 9時00分～12時30分/父/仕事/母 
 （登降園時間/迎えの方/連絡事項 (仕事･その他)/送信者） 
 

同じ内容での登録の場合 
 複数の日付を選択し、一度に送信することが可能です。 

内容が異なる場合 
 お手数ですが日付毎に送信してください。 

 伝言の内容に“日付”の入力はしないでください。 

対象者 日にち 

1号認定で預かり保育利用の場合 
（新2号認定を除く） 

12月21日(土) 

～1月9日(木) 

全園児 
12月28日(土) 

1月4日(土) 

バス運休 

～1/9（木）まで 
自家送迎お願いします 


