
     

10月ほけんだより 

 

   

令和６年 9月 27日 

はなほこども園 
 

看護師 ＊＊＊＊＊ 

     ＊＊＊＊＊ 

子どもたちがしっかり歩いたり、走ったりするためには、足に合った靴を正しく履くことが

大切です。どのような靴を選べばよいのかポイントを確認しましょう。留め具のない靴は足が

固定されず、不安定なためマジックテープのものがお勧めです。 

 

 

  

 

10 月 15日は『世界手洗いの日』 
 
自分の体を病気から守るために、もっ

とも簡単な方法が石けんを使った手洗

いです。目に見えない、いろいろな細菌

やウイルスは、私たちの手を介して、鼻

や口から入り、病気に感染します。 

これから、風邪やインフルエンザなど

が流行する季節になります。予防のため

に、正しい手洗いを行いましょう。 

 

先日、配付しました『ゆびのば体操』は、

誰でも簡単にできる足指の体操です。足指が

のびて広がるので、体の安定感が増します！ 

正しい靴選びと共に、ぜひ、ご家族で行ってみ

て下さい。 

          

 

 
 

 

＊検診のお知らせ＊ 
 【内科検診】 

 
11月 19日(火) 12時 45分～ 

＊＊＊＊＊ 先生 

【歯科検診】 
 

11月 14日(木) 12時 30分～ 

＊＊＊＊＊ 先生 


